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2 Vorwort

Kinder geniel3en heute viele Freiheiten. Kindheit ist — im Gegensatz zu friiheren
Zeiten — ein eigener Lebensabschnitt, in dem den Kinder Raum zum spielen, lernen
und entdecken eingerdumt wird. Unsere Gesellschaft befindet sich im steten Wandel.
Neben dem oben genannten positiven Aspekt und der weitestgehend guten
materiellen Versorgung der Kinder, gibt es allerdings auch weniger gute
Entwicklungen. Ein entscheidender ist wohl, dass Kindheit immer weniger draul3en
statt findet, was einige Konsequenzen nach sich zieht:

- kdrperliche Entwicklungsstdrungen: 60% der Kinder haben Haltungsschéaden
oder —schwéachen, 30% leiden an Ubergewicht, 40% haben ein schwaches
Herz- Kreislauf-System und 30-40% muskulare Schwéachen und
Koordinationsstérungen bei Bewegungsablaufen

- durch immer komplexere Technologien wird es immer schwieriger
Sinnzusammenhénge zu erkennen (z.B. Hightechgerate in der Kiiche)

- eigene Gestaltungsmoglichkeiten werden reduziert: ein Uberangebot an
Spielmaterial verursachen Platzmangel und schranken Bewegungs- und
Gestaltungsmoglichkeiten ein

- der Konsum von Medien tritt zunehmend an die Stelle des eigenen Spiels

- Kinder erleben Verunsicherung im Wertechaos der Gesellschaft; sinnliche und
emotionale Bedirfnisse werden teilweise nicht erfullt

- Entfremdung von der Natur

Kinder brauchen wieder vermehrt Freirdume, in denen ganzheitliches Lernen,
eigenes Entdecken, Spielen, Herumtoben, Verstecken und Trdumen mdglich ist. Der
Waldkindergarten kann einen Beitrag dazu leisten und diese FreirAume schaffen.

Ihre Wurzeln hat die Natur- und Waldpadagogik in Schweden. In Deutschland wurde
der erste Waldkindergarten 1968 in Wiesbaden gegriundet. Heute gibt es hier
ungefahr 450 Einrichtungen. Waldkindergarten gehoéren inzwischen zu den
anerkannten padagogischen Einrichtungen und haben in den letzten Jahren auch
Einzug in die Regelkindergarten gehalten. Neben dem reinen Waldkindergarten gibt
es deshalb zunehmend Waldgruppen in Regelkindergéarten.

Inzwischen hat sich auch die Wissenschaft verstarkt mit der Waldkindergarten-
padagogik beschéftigt. Schulfahigkeit, Gesundheit, motorische Entwicklung und
verschiedene andere Bereiche wurden untersucht und haben dem Waldkindergarten
eine gute padagogische Arbeit bescheinigt.

In der vorliegenden Konzeption des Breitenbacher Waldkindergartens wird zun&chst
auf die padagogischen Ziele eingegangen und beschrieben, was einen
Waldkindergarten von einem Regelkindergarten unterscheidet. Anschlieend wird im
Punkt 4 auf den Alltag im Wandkindergarten eingegangen. Organisatorische Dinge
werden in Punkt 5 beschrieben. Zum Schluss der Konzeption kann man einige Dinge
betreffs der Qualitatssicherung nachlesen und erfahrt Kontaktadresse sowie Biicher
und Internetseiten, wo selber nachgelesen werden kann.

Viel Spal3 beim Lesen!

! Vgl.: Miklitz: 2007, S. 20-22 und Héafner 2002, http://archiv.ub.uni-
heidelberg.de/volltextserver/volltexte/2003/3135/pdf/Doktorarbeit_Peter_Haefner.pdf



3 Bildung und Erziehung

3.1. Was ist anders an einem Waldkindergarten?

Was ist nun das Besondere an einem Waldkindergarten? Welche Schwerpunkte
werden gesetzt??

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Der Jahreszeitliche Rhythmus gibt dem Waldkindergarten seine Struktur.
Frahling, Sommer, Herbst und Winter erschaffen verschiedene
Stimmungen, Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten. Entstehen, Wachsen,
Bluhen, Ernten, Ruhen, Stille ... Die Kinder erleben sich als Teil dieses
Kreislaufes.

Durch die Vielfalt der nattrlichen Umgebung werden alle fiinf Sinne
(sehen, horen, fuhlen, riechen, schmecken) des Kindes angesprochen. Die
Intelligenz des Kindes wird dadurch wiederum angeregt und geférdert.
Kinder lernen anders als Erwachsene: sie wollen berthren, erleben und
eine Beziehung zum Gegenstand ihres Interesses aufbauen. In
Verbindung mit den finf Sinnen werden Sachinformationen in einem
Lernkontext aufgenommen. Das Kind entwickelt eine neugierige, fragende
Grundhaltung.

Fur Kinder gibt es nichts Schoneres als sich drauf3en ohne Zeitdruck und
Einengung zu bewegen und die eigenen Krafte ausprobieren zu kénnen.
Der Waldkindergarten bietet Platz diesem Drang nachzugehen und bietet
eine Vielfalt an Bewegungsanldssen und —maoglichkeiten.

Die Entwicklung des Korpers und des Geistes stehen in engem
Zusammenhang. Die Forderung des psychomotorischen Bereiches
findet im Waldkindergarten unter idealen Bedingungen statt. Kinder, die in
ihrer Kindheit auf Baume klettern konnten und gelernt haben hinzufallen
ohne sich zu verletzen, gewinnen Sicherheit und Selbstbewusstsein, was
wiederum die Grundeinstellung zum Leben beeinflusst.

Die Fantasie des Kindes kann sich durch das Spiel mit der Natur und ohne
vorgefertigte Materialien frei entfalten. Aus einem Ast wird ein Bohrer und
eine Baumwurzel Ladentisch.

Das genaue Hinhoéren und Wahrnehmen verschiedner leiser Laute férdert
die innere Ruhe und die Konzentrationsfahigkeit. Stille ist heute
ungewohnt, aber von unschéatzbarem Wert. Im Waldkindergarten gibt es
verschiedene Anlasse still zu sein. Der Wald verschluckt aber auch
Gerausche, der Larmpegel ist viel niedriger als in geschlossenen Raumen,
weshalb die Kinder auch mal richtig laut sein kdnnen.

Auf der Basis des Aufeinander-angewiesen-Seins wird die soziale
Kompetenz des Einzelnen und der Gruppe gestarkt. Jedes Mitglied der
Waldkindergartengruppe ist Helfer und Wissensvermittler. Die Kinder
lernen ihre eigenen Interessen wahrzunehmen und zu vertreten. Sie lernen
Rucksicht zu nehmen und Geduld zu haben.

Das padagogische Prinzip des Waldkindergartens ist das ganzheitliche
Lernen. Das Kind wird kdrperlich, geistig, emotional und moralisch
gefordert. Die motorische, mathematische und naturwissenschaftliche
Bildung ist genauso wichtig wie die sprachliche, kulturelle, musische und
kunstlerische.

2 angelehnt an die Konzeption des Bad Liebenzeller Waldkindergartens (Miklitz, 2007, S.25-30)



3.2. Péadagogische Grundsatze

3.2.1. Ganzheitliche Forderung

Die Kultusministerkonferenz hat in einem Beschluss® einen ,Gemeinsamen Rahmen
der Lander fir die frihe Bildung in Kindertageseinrichtungen“ herausgegeben. Dieser
Beschluss stellt eine Verstandigung der Lander uber die Grundsatze der
Bildungsarbeit in Kindertageseinrichtungen dar. Darin wird das Prinzip der
ganzheitlichen Foérderung der Bildungsarbeit vorangestellt.

» Das padagogische Programm in den Kindertageseinrichtungen ist durch das Prinzip
der ganzheitlichen Férderung gepragt.“*

Die ganzheitliche Forderung umfasst die verschiedenen Bildungsbereiche. Die
korperliche, geistige, emotionale, soziale und ethische Entwicklung wird nicht einzeln
betrachtet, sondern als ineinander greifend verstanden und geftrdert. Die
Waldpadagogik entspricht in ihren Prinzipien der ganzheitlichen Férderung. Das Kind
lernt mit Kopf, Herz und Hand (Pestalozzi). In Gruppen- und Projektarbeit werden die
verschiedenen Bildungsbereiche miteinander verkniupft, Zusammenhéange erkannt
und Wissen bewertet. Gleichzeitig wird durch die Zusammenarbeit das soziale
Lernen gefordert, Kommunikation getibt und Freundschaften kénnen geschlossen
werden. Auch im ganz ,normalen’ Waldkindergartenalltag wird das Kind als Ganzes
angesprochen. Beispielsweise fordert die viele Bewegung im Wald die motorische
Entwicklung und regt damit gleichzeitig eine Verknupfung der Synapsen im Gehirn
an. Durch diese Verknupfungen wiederum werden die kognitiven Fahigkeiten des
Kindes geschult.

Der gemeinsame Beschluss der Kultusministerkonferenz wird auf Landesebene in
Form von Bildungsplanen konkretisiert. Das Kultusministerium des Freistaates
Thiringen hat einen , Thiiringer Bildungsplan fiir Kinder bis 10 Jahre*®
herausgegeben, der die Bildungsstandards fir die Arbeit mit Kindern dieser
Altersgruppe in Thuringen festlegen soll. In diesem heil3t es:

»-Neugierig und forschend erschlieBt sich das Kind die Welt. Es setzt sich mit ihr
auseinander, erféhrt und begreift das Geschehen um sich herum.“®

»,In einer anregungsreichen und alle Sinne betreffenden Umwelt werden
Bildungsprozesse gefdrdert und mit Blick auf die Bedurfnisse und Interessen des
Kindes untersttitzt.*”

Die Natur unterliegt einem steten Wandel. Sie ladt zum Entdecken ein. Standig
kénnen die Kinder etwas Neues beobachten und erforschen. Die Natur ist somit ein
sehr anregendes Lernumfeld, die der naturlichen Neugier des Kinder
entgegenkommt und diese fordert. Die verschiedenen Sinne werden viel intensiver,

® 3./4. Juni 2004

* Gemeinsamer Rahmen der Lander fiir die friihe Bildung in Kindertageseinrichtungen,

http://www.kmk.org/aktuell/Gemeinsamer_Rahmen_Kindertageseinrich_ BSIMK_KMK.pdf, 21.11.2008
Thiringer Kultusministerium, 2008, verlag das netz, Weimar

® Seite 14, Thiringer Bildungsplan fir Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008

" Seite 14, Thiringer Bildungsplan fir Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008



als es in einem Haus maoglich ist, angesprochen: das Kind hoért, riecht, fahlt und
schmeckt. Das Kind als Ganzes wird angesprochen.

3.2.2 Individualitat

In der Waldgruppe des Kindergartens Breitenbach sollen die Kinder als Individuen
mit eigenem Willen und Bedurfnissen erkannt werden. Sie sollen sich zu
selbststandigen Personlichkeiten entwickeln und lernen ihre ldeen, Winsche und
Gefluhle auszudricken. Jedes Kind soll sich mit seinen Starken und Schwachen
angenommen fuhlen. Gleichzeitig sollen die Kinder die Starken und Schwachen
anderer akzeptieren lernen. Kontakt mit Menschen, die anders denken, reden und
aussehen wird geférdert und bewusst initiiert. Dadurch erschlief3t sich den Kindern
die Vielfalt und Farbenfreude der Welt und des Lebens. Die Kinder lernen Empathie
zu entwickeln und Verantwortung fur sich selbst, andere und ihre Umwelt zu
Uubernehmen. Die Erzieher betrachten das Kind in seinem ganzen Wesen und
seinem gesamten Lebensumfeld. Durch Eltern- und Entwicklungsgesprache
versuchen die Erzieher ihr Bild vom Kind, seinen Lebensbedingungen und seinen
Bedurfnissen zu vervollstandigen.

3.2.3 Mitbestimmung

,Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das féhig ist, sich seine Meinung zu
bilden, das Recht zu, diese Meinung in allen das Kind berthrenden
Angelegenheiten frei zu duBern, und berticksichtigen die Meinung des Kindes
angemessen und entsprechend seinem Alter und seiner Reife.“®

Die Waldkindergruppe des Kindergartens Breitenbach hat auf3erdem das Ziel die
Kinder auf die Anforderungen der Gesellschaft vorzubereiten und sie zu beféhigen
sich in ihr einzubringen. Die Kinder sollen sich als wertvolle Mitglieder einer Gruppe
erleben und erfahren, dass sie die Fahigkeiten haben ldeen einzubringen und Dinge
zu verandern. Jeden Morgen wird ein ,Kind des Tages“ bestimmt, das an diesem
Tag besondere Aufgaben aber auch Rechte hat. Das Augenmerk der Erzieher und
Kinder liegt an diesem Tag besonders auf diesem Kind. Das Kind erlebt sich an
diesem Tag als etwas Besonderes. Es lernt Verantwortung zu Ubernehmen und
eigene Wuinsche zu aul3ern. Wichtige Entscheidungen, als auch Alltaglichkeiten
werden mit den Kindern besprochen und entschieden. Die Kinder lernen sich einer
Mehrheit unterzuordnen, als auch individuelle Lésungen zu finden. Die Erzieher
ermutigen die Kinder sich eine Meinung zu bilden und diese zu vertreten. Sie
schaffen und lassen den Kindern Freiraume, damit sie ihre eigenen ldeen und
Anliegen umsetzen kénnen, eigene Grenzen erfahren und Verantwortung fir sich
selbst ibernehmen. Die Erzieher bestarken die Kinder in ihrem Tun, sie motivieren
und unterstitzen. Regeln werden erklart und zusammen aufgestelit.

3.2.4 Selbststandigkeit

Kinder wollen viele Dinge schon selber tun. Am Besten lernt man Dinge ja auch,
indem man selber ausprobiert und Ubet bis es klappt. ,Hilf mir es selbst zu tun!* ist
ein Grundsatz der Montessori-Padagogik, nach dem wir uns auch in der Waldgruppe
des Kindergartens Breitenbach richten wollen. Hilfestellung wird nur so weit

8 Artikel 12 der UN-Kinderrechtskonvention



gegeben, dass das Kind in der Lage ist mdglichst viel selber auszuprobieren.
Grundsatzlich sollen Kinder ihre eigenen Erfahrungen machen, sich als selbstandig
handelnde Wesen erleben. Das macht stolz und selbstbewusst, fordert die Neugier
und die Lust auf das Lernen.

3.3. Padagogische Anséatze

3.3.1. Situationsansatz

In einem Waldkindergarten haben die Kinder viele rAumliche und zeitliche Freirdume.
Sie haben Gelegenheit sich in ihr Spiel zu vertiefen, sich ganz dem zu widmen, was
ihr Interesse gerade in Anspruch nimmt. Oft beschéaftigen sich Kinder in ihrer
Entwicklung mit ganz bestimmten Themen. Diese Themen werden dann immer
wieder auf unterschiedliche Art und Weise gespielt und bearbeitet. So findet Lernen
am intensivsten statt, da das Kind fur dieses Thema gerade am empfanglichsten ist.
Die Erzieher stehen den Kindern dabei begleitend zur Seite. Sie beobachten die
Kinder in dem was sie tun genau, greifen deren Themen auf und bringen neue
Aspekte ins Spiel ein. Der Erzieher agiert aus der Situation heraus.

Gerade in der Natur passieren immer wieder unerwartete, iberraschende Dinge:
etwas wird entdeckt, es gibt einen Wetterumschwung, ein Tier wird beobachtet usw.
In einer fest gelegten, von vornherein geplanten padagogischen Arbeit haben solche
Dinge keinen Raum. Aber gerade das erregt das Interesse der Kinder und macht den
Charakter des Waldkindergartens aus.

Die Erzieher greifen moglichst viele Dinge aus der Natur und aus der Spielsituation
der Kinder auf und bringen diese in die padagogische Arbeit ein. So werden ein
authentisches, zeitnahes Lernen und ein intensives Eingehen auf die Themen
der Kinder maglich.

3.3.2. Gezielte Angebote, gezielte Férderung

Trotz des Situationsansatzes werden im Waldkindergarten Breitenbach mehrfach in
der Woche Angebote gezielt geplant, vorbereitet und den Kindern angeboten. So
kénnen den Kindern neue Anreize, Ideen oder Techniken angeboten werden. Auch
hier gilt nattrlich der Grundsatz der Selbststandigkeit. Die Kinder sollen sich tber
eigenes Tun Neues aneignen. Grundlage der Angebote sind die Beobachtungen
der Erzieher: Was brauchen die Kinder / das Kind gerade? Wo gibt es besondere
Interessen? Wo sollte gezielt gefordert werden? Fir jedes Kind wird im Kindergarten
ein Entwicklungsbogen gefihrt, in den Beobachtungen eingetragen werden und in
dem der Erzieher aus seiner Sicht den Entwicklungsstand des Kindes in den
verschiedenen Bildungsbereichen einschéatzt. Aus diesen Beobachtungen heraus
werden verschiedene Angebote in den 7 Bildungsbereichen (siehe Kapitel 3.4.
Bildungsbereiche) vorbereitet und in Kleingruppen oder auch mit allen Kindern
durchgefuhrt. Die Angebote richten sich nach Alter und Entwicklungsstand der
Kinder. AuRerdem wird die Umgebung stark mit einbezogen: Welche Materialien
kénnen genutzt werden? Welche Orte bieten sich an?



3.3.3. Projektarbeit

Projekte sind Themen, die wir in der Waldgruppe tber einen langeren Zeitraum
hinweg aufgreifen. Meist beschéaftigen wir uns mit einem Projekt mehrere Wochen
oder sogar Monate. Die Themen richten sich nach den Interessen der Kinder, nach
den Jahreszeiten oder besonderen Ereignissen. Projektthemen werden auf
vielfaltige Art und Weise bearbeitet: auf kreative und musikalische, auf sprachliche
und mathematische, auf sinnliche und erforschende, auf motorische und
spielerische. Folglich nahren sich die Kinder einem Thema auf vielen Wegen, sie
beleuchten eine Sache auf verschiedene Art und Weise. Das ermdglicht ihnen sich
mit einem Thema wirklich intensiv zu beschaftigen. Zusammenhéange kénnen erkannt
werden. Sie lernen mit Kopf, Herz und Hand und werden kleine Experten auf
diesem Sachgebiet. Das macht stolz und gibt Selbstsicherheit. Aul3erdem bedeutet
eine Projektarbeit auch eine Offnung des Kindergartens nach auRen. Wir
versuchen Menschen fur unsere Projekte zu gewinnen und einzuladen, die auf dem
entsprechenden Gebiet Fachleute sind (z.B. Forster, Marchenerzahler, Bibliothekare
usw.). Externe Einrichtungen sollen besucht werden. Auch die Eltern werden um
Mithilfe in verschiedenen Angelegenheiten gebeten oder zu einer Présentation der
Ergebnisse eingeladen.

3.3.4. Altersgemischte Gruppe

Die Waldkindergruppe ist eine altersgemischte Gruppe. In der Regel sind Kinder ab
dem 3. Lebensjahr so weit, dass sie taglich mit in den Wald kénnen (Ausnahmen
kénnen gemacht werden). Das Alter der Kinder liegt also zwischen 3 und 6 Jahren.
Die padagogische Arbeit in einer altersgemischten Gruppe hat sich bewahrt. Die
Jingeren konnen von den Alteren lernen. Die Alteren wiederum lernen Riicksicht,
Geduld und Verantwortung zu tbernehmen. Gezielte Angebote variieren: entweder
fur eine bestimmte Altersgruppe (dann wird nur mit den Kindern dieser Altersgruppe
gearbeitet) oder aber fur alle (dann wird unterschiedliche Hilfestellung gegeben).
Jeder lernt etwas aus den gezielten Angeboten — der Schwierigkeitsgrad wird einfach
dem Alter entsprechend angepasst. Je alter die Kinder sind, desto mehr
Verantwortung und Aufgaben tUbernehmen sie im Kindergartenalltag (mit grof3er
Begeisterung). Besondere Aufmerksamkeit gilt den kinftigen Schulanfangern im
letzten Kindergartenjahr. Mit ihnen werden Angebote durchgefihrt, die speziell der
Schulvorbereitung dienen.



3.4. Bildungsbereiche

Der , Thiringer Bildungsplan fir Kinder bis 10 Jahre” unterteilt die Bildung der Kinder
in 6 Bildungsbereiche: sprachliche und schriftliche Bildung, motorische und
gesundheitliche Bildung, naturwissenschatftliche und technische Bildung,
mathematische Bildung, musikalische Bildung und soziokulturelle, moralische und
religiése Bildung. Wie werden die Kinder in der Waldkindergruppe in diesen
verschiedenen Bereichen gebildet?

3.4.1. Sprachliche und schriftsprachliche Bildung

,Mit Sprache gestalten sie [die Kinder] Kooperation, bewdltigen sie

Alltagssituationen, tragen Meinungsverschiedenheiten aus, erz&hlen sich
«9

Geschichten und gestalten gemeinsam Rollenspiele.

Bei einer Schatzsuche ist ein Teil der
Schatzkarte gefunden. Jetzt heildt es
absprechen: Absichten missen im
Kopf geordnet und deutlich formuliert
werden, so dal3 die anderen sie
verstehen. Verschiedene Vorschlage
werden gegeneinander abgewogen,
Argumente ausgetauscht. Dann steht
die Entscheidung fest: wir gehen in
Richtung Schafkoppel.

Beim freien Spiel im Wald ist Sprache als Verstandigungsmittel fur die Kinder
essentiell. Da kein vorgefertigtes Spielzeug Zusammenhange vorgibt, missen sich
die Kinder auf eine gemeinsame Bedeutung der vorhandenen Materialien einigen.
Diese mussen benannt werden, um ein gemeinsames Spiel Uberhaupt erst moglich
zu machen. Schneekugeln werden zur Ritterburg. Stocke zu Schwertern und Blatter
zum Burggraben. Im Rollenspiel wird die Symbolfunktion der Sprache offensichtlich.
Um zu einem gemeinsamen Ergebnis — in diesem Fall die Ritterburg — zu kommen,
mussen sich die Kinder Uber gemeinsame Absichten und Vorhaben
verstandigen. Eigene Winsche, Bedurfnisse und Gefiihle werden verbalisiert. Dabei
beobachtet der/die Erzieher/in die Kinder und férdert gegebenenfalls gezielt die
einzelnen Kinder in ihrer sprachlichen Entwicklung.

Im Waldkindergarten ist Sprache nicht nur Verstandigungsmittel, sie wird selbst auch
zum Gegenstand sprachlichen Handelns. In Sprachspielen, Reimen und Liedern wird
Sprache ausprobiert und Rhythmen werden entwickelt.

Bicher werden im Bollerwagen mitgefuhrt. Aus ihnen wird vorgelesen. Sie dienen
aber auch als Nachschlagewerk fir Baume, Blumen und Tierspuren. So wird das
Interesse fur Bucher und Schriftsprache geweckt und die Kinder verstehen die
Bedeutung und Dimension der geschriebenen Sprache. Im Waldboden, Sand oder
Schnee kdnnen mit Stocken erst grob, dann immer feiner der eigene Name und erste

° Seite 48, Thiringer Bildungsplan fur Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008



10

Buchstaben getibt werden. Uber Bilderbiicher lernen die Kinder Inhalte selber wieder
zu geben und selber Geschichten zu erzahlen.

Im Waldkindergartenalltag haben die Kinder wiederkehrend die Gelegenheit selbst
zu Wort zu kommen. Im Morgenkreis werden gemeinsame Vorhaben besprochen
und das Wetter thematisiert. Beim Fruhstick gibt es Gelegenheit tGber das
Wochenende, die Ferien oder einfach von zu Hause zu berichten.

3.4.2. Gesundheitliche und Motorische Bildung

,Die motorischen Féhigkeiten erweitern sich allmahlich.
Bewegungskombinationen wie Laufen und Springen, Werfen und Fangen sind
nun mdglich und werden verfeinert. Das Nachahmungslernen, Symbol- und
Rollenspielnehmen einen hohen Stellenwert ein und beinhalten zahlreiche
motorische Aktivitdten.“'

Pauline wagt sich am weitesten beim Klettern
vor. Sie hat den Ast einer ausladenden Birke
gekapert und rutscht vorsichtig so weit vor, wie
sie sich traut. Stolz beschreibt sie den anderen
Kindern die Aussicht von hier oben. Die
Jungeren machen sich an den niedrigeren
Zweigen zu schaffen. Jeder findet etwas fiir sein
momentanes Kletterkdnnen.

Leonie schnitzt mit einem Kindermesser ihren
Stock fir das Stockbrot am Osterfeuer. Dazu
muss sie sehr genau arbeiten und ihre
Bewegungen geschickt koordinieren.. Im Wald
gibt es viele Anlasse die Feinmotorik zu
trainieren: es wird geschnitzt, gehdmmert,
Pflanzen werden pikiert, Schmetterlinge
gefangen und natlrlich auch ganz klassisch mit
Schere, Stiften, Farben und Kleber gebastelt.

Die Natur macht im Waldkindergarten die Angebote. Sie fordert naturlich und
unauffallig die motorische Entwicklung. Der Wald bietet Raum, Material und
Gelegenheit sich vielfaltig zu bewegen. Es wirkt anregend fur Kinder
unterschiedlichen Alters und mit unterschiedlichem Koénnen. Jeder kann sich seine
Herausforderung suchen und sich an ihr ausprobieren. Kinder lernen Uber Bewegung
und dazu haben sie im Wald ausreichend Gelegenheit. Es wird einfach nicht
langweilig. Die Motivation der Kinder, sich viel und auf unterschiedliche Weise zu
bewegen, ist im Freien deutlich gré3er als in RAumen. Grenzen kbnnen ausgetestet
und verschoben werden

Komplexe Bewegungsablaufe, wie im Beispiel das Klettern auf einen Baum, das

19 Seite 64, Thiringer Bildungsplan fur Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008
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Gleichgewicht halten auf diesem und der Abstieg werden notwendig und stellen
spielerische Herausforderungen. Bewegungssicherheit fordert wiederum
Selbststandigkeit und Selbstvertrauen, Beharrlichkeit und Ausdauer.

Die Grobmotorik wird durch ein vielfaltiges Bewegungsangebot gefordert:
Schaukeln, Rennen, Rollen, Rutschen, Werfen. Balancieren und Laufen auf
verschiedenen Untergrinden fordert den Gleichgewichtssinn und stabilisiert den
Bewegungsapparat. Der viele Platz ladt zum Herumtoben ein und fordert gleichzeitig
den Lagesinn und die eigene Kérperwahrnehmung..

Auch die Feinmotorik wird im Kindergartenalltag auf nattrliche Weise durch das
Sammeln, Ordnen von und Werkeln mit Naturmaterialien (Stocke, Blatter, Rinde,
Steine, Lehm, Samen), das Benutzen von Werkzeugen (Puksédge, Hammer,
Schnire, Bohrer, Schaufel, Schnitzmesser, Hobel) und das Matschen und Formen
mit Lehm und Erde geférdert. Im Wald gibt es zahllose Moéglichkeiten zu bauen, zu
formen, zu erfinden und so sein feinmotorisches Geschick zu erweitern. In unserer
Waldhitte haben wir aul3erdem einen grofen Fundus an Farben, Pinsel, Stiften,
Papier, Kleber, Knete usw. Es wird also auch klassisch gebastelt und gemalt.

Bewegung und Aufenthalt an der frischen Luft fordert das Immunsystem und die
korperliche Gesundheit im Allgemeinen. Ubergewicht und Haltungsschaden wird
vorgebeugt und das Herz- Kreislaufsystem gestarkt. Beschwerden wie Asthma,
Neurodermitis und Allergien kénnen gelindert werden. Die Ansteckungsgefahr der
Kinder untereinander ist geringer als in geschlossenen R&umen. In einer
schwedischen Studie beobachteten Wissenschaftler ein Jahr lang einen
Waldkindergarten und einen normalen Regelkindergarten. Wéahrend die
Krankheitsfalle im herkémmlichen Kindergarten bei 26% lagen, waren es im
Waldkindergarten unter 3%."*

Die Kinder erleben im Waldkindergarten den Jahreskreislauf unmittelbar. Sie sehen
das Keimen und Entwickeln im Frihjahr, das Wachsen im Sommer, das Reifen im
Herbst und die Ruhezeit im Winter. Dadurch ist es leicht Herkunft, Ernte und
Wachstum von Obst und Gemuse zu erklaren. Kartoffeln kdbnnen gesteckt, Krauter
gesat und Apfel zu Saft verarbeitet werden. Sie sehen Kiihe, Hiihner, Hasen und das
Wild im Wald. Okologische Zusammenhange und gesunde Ern&ahrung werden
verstehbar und anschaulich zum Thema gemacht.

Gesundheitsbildung wird den Kindern nicht nur durch reines Wissen vermittelt,
sondern auch durch das Ubernehmen von Verantwortung fiir sich selbst. Durch das
unmittelbare Erleben des Wetters lernen die Kinder auf sich und den eigenen Korper
zu achten: wenn mir kalt ist, ziehe ich die Handschuhe an, weil ich sonst kalte Finger
bekomme. Hygieneregeln werden durch feste Rituale eingepragt. Die Kinder werden
einerseits auf Gefahrenquellen aufmerksam gemacht (z.B. das Rennen mit Stocken,
Uberqueren einer Stral3e), haben aber auch viel Freiraum um Dinge selber
einschatzen zu lernen.

' Grahn, P., Martensson, F., Lindblad, B., Nilsson, P. & Ekman, A.: Ute pa dagis. Hur anvander barn
daghemsgarden? Utformningen av daghems-garden och dess betydelse for lek, motorik och
koncentrationsformaga. 1997, Stad & Land nr 145. Alnarp/Schweden
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3.4.3. Naturwissenschaftliche und technische Bildung

»0en Kindern gelingt es zunehmend, die Natur und ihre Prozesse genau zu
beobachten und differenziert zu beschreiben. Ihre Vorstellungen von Raum und
Zeit werden komplexer. Die Beobachtungsgabe und die sprachliche Mdglichkeit
der Kinder werden durch die wiederholte Durchflihrung von kindgerechten
Experimenten gestarkt.“'?

Auf einem Streifzug haben die Kinder ein £
Gerippe entdeckt. Es wird genau betrachtet
und von allen Seiten untersucht. Viele Fragen
entstehen: Was war das flr ein Tier? Was ist
passiert? Haben wir auch solche Knochen?
Wo ist der Kopf? War das ein Bein? Die
Neugierde kennt keine Grenzen und die ganze
Umgebung wird nun nach den fehlenden
Knochen abgesucht.

Jeffrey ist heute der Fotograf. Die digitale
Kamera héangt er fest um den Hals, damit sie
nicht runter fallt und dann steht zahlreichen
Fotos nichts mehr entgegen. Immer wieder
kommt er zu den Erziehern und fragt, wie er
das oder das mit der Kamera machen kann.
So erschlielRen sich die technischen Funktion
nach und nach wie von selbst.

Das Unterwegssein im Wald ladt dazu ein Tiere, Pflanzen und Steine zu entdecken
zu beobachten und zu benennen. Samen und Blatter zu sammeln und zu ordnen.
Alle Dinge auf Form, Farbe und GrofRe zu untersuchen. Worin gleicht das Gerippe
von dem Hirsch uns, worin unterscheidet es sich? Durch die vielfaltigen Materialien
und durch das Ansprechen aller Sinne wird in der Natur der natirliche
Entdeckungsdrang und die Neugier der Kinder gefordert. Viele Dinge kdnnen
auseinander genommen und zerpflickt werden. Immer wieder wird Neues und
AulRergewohnliches entdeckt. Der Ruf ,Ich habe etwas entdeckt!* ist im Wald standig
zu horen. Die Kinder sind auf standiger Forschungsreise unterwegs. Kleine
Experimente kbnnen Zusammenhange veranschaulichen. Was passiert zum
Beispiel, wenn ich Salz auf Schnee streue und warum werden die Strafen im Winter
gesalzen? Der Gebrauch von Werkzeugen wie Schaufel, Hammer, Puksage, Lupe
und Fernglas wird von den Kindern getbt. Dabei lernen die Kinder das ,ganz
Normale’ zu benennen, zu beschreiben und so einen umfassenden, offenen Blick fir
ihre Welt zu entwickeln.

Naturvorgange werden bewusst erlebt und dadurch 6kologische Zusammenhénge
verstanden. Wie entwickeln sich beispielsweise die Kaulguappen zu Froschen?
Welchen Gefahren sind sie ausgesetzt? Die Natur ist ein grol3es

12 Seite 79, Thiringer Bildungsplan fur Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008
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zusammenhangendes System und diese Zusammenhange konnen von den Kindern
anschaulich entdeckt werden. Die Kinder lernen ihre lieb gewonnenen Dinge und
Platze zu schatzen und sorgsam mit den Lebewesen umzugehen. So kann ein
Grundstein fur Umweltschutz gelegt werden.

Die Waldgruppe des Kindergartens Breitenbach legt auch groRen Wert auf die
technische Bildung. Der Umgang mit Medien wird in einem, fur Kinder sinnvollen
Mal3, ausprobiert und gelbt. Unser standiger Begleiter ist eine digitale Kamera, mit
der die Kinder selbststandig fotografieren durfen. In unserer Waldhutte haben wir
einen tragbaren CD-Spieler, auf dem wir Marchen und Hdérspiele horen kénnen. Die
Waldkinder haben auch selber schon ein Horspiel produziert.

3.4.4. Mathematische Bildung

»Die Kinder kénnen Verdnderungen und Umgestaltungen von Mustern sprachlich

beschreiben. Es gelingt ihnen aufgrund von sprachlichen AuBerungen und in der

Kommunikation mit anderen Kindern und mit Erwachsenen selbst Verénderungen
in Mustern vorzunehmen.“*®

Im Projekt “Garten” experimentiert Smilla: Wie
viel Erde passt in die Papprolle? Wie viele
Hande Erde muss ich hinein stecken, damit sie
voll ist? Danach werden Erbsen gesat. Gar nicht
so einfach! 10 Erbsen im gleichen Abstand. Dann
wieder 10 und schlieBlich eine neue Reihe.

Durch regelméaRig wiederkehrende Elemente im Tagesablauf bekommen die Kinder
ein festes Muster vorgegeben, das ihnen Sicherheit gibt. In diesem festen Rahmen
konnen jetzt Veranderungen vorgenommen und Neues, Aullergewohnliches
ausprobiert werden. In der Natur kbnnen die Kinder mit allen Sinnen Muster und
Regelmalligkeiten begreifen. Wie viele Beine hat eine Spinne und in welche
Richtung zeigt das Moos an den Baumen? Diese Regelmalligkeiten kdnnen dann
auch leichter in Form von Zahlen, Mengen und Eigenschaften ausgedriuckt werden.
Im Morgenkreis werden die Kinder gezahlt und so die Zahlen geilbt. Im Wald ladt
Vieles dazu ein gewogen, gemessen und nach Eigenschaften sortiert zu werden.
Konkrete Dinge werden erst ,begriffen” (im wahrsten Sinne des Wortes), bevor sie
abstrakt verstanden und dargestellt werden kénnen. Mathematik zum Anfassen!

Raum und Zeit werden im Wald auf naturliche Weise erfahrbar gemacht. Zeitliche
Ablaufe spielen im Waldkindergarten eine wichtige Rolle: durch die Veranderungen
im Jahreskreislauf der Natur wird Zeit fihlbar und greifbar. Wie entwickelt sich zum
Beispiel ein Baum im Laufe eines Jahres? Zeit wird sichtbar. Die Aktivitdten im
Waldkindergarten richten sich stark nach den Jahreszeiten, wodurch die Kinder sich
als Teil des natirlichen Jahreskreislaufes erleben. Mit Hilfe eines einfachen
Wochentags- und Monatskalenders in unserer Waldhutte werden auch abstrakte
Zeitbegriffe anschaulich gemacht. Durch das Herumtoben im Wald und das
Wechseln der unterschiedlichen Aufenthaltsplatze wird auch das raumliche
Vorstellungsvermogen und die Orientierung gefordert.

13 Seite 99, Thiringer Bildungsplan fur Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008
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3.4.5. Musikalische und ktinstlerisch gestaltende Bildung

~-Musik ist ein wichtiges Kommunikations- und Ausdrucksmittel im Alltag des
Kindes. Sie bietet Anlass, sich zu bewegen, die Stimme zu erkunden und mit
Kldngen zu experimentieren.“'*

~Kunstlerisches Gestalten ermdglicht Kindern, ihre Erfahrungen mit und ihre
«15

Sichtweise auf die Welt darzustellen.

Jason hat sich die Drehtrommel
geschnappt. Zusammen stellen wir ein
Gewitter nach: erst leise, spitze Tone
fir den Blitz, dann ein lautes
Orchester fir den Donner.

Tobias ist ganz in sein Bild vertieft.
Zuerst haben wir eine Geschichte
gelesen, jetzt wird etwas aus dieser
Geschichte mit Wachsmalbldcken
gemalt.

Im Waldkindergarten geht es nicht darum durch Ausmalbilder und Schablonen zu
schonen Bildern zu gelangen, vielmehr sollen die Kinder ermutigt werden sich selbst
auf ihre individuelle Art auszudriicken. Sie sollen ihrer Fahigkeit, selbst gestalten zu
kénnen, vertrauen. Dazu steht ihnen ein grol3er Materialfundus zur Verfigung.
Voraussetzung fur das eigenstéandige Gestalten ist eine anregungsreiche Umwelt.
Die Natur bietet mit ihren verschiedenen Materialien, Formen und Grél3en zahlreiche
Mdglichkeiten. Aus Schnee und Lehmerde kann geformt, aus Stdcken, Blattern und
Moos gebaut, mit Steinen etwas gelegt werden. Das kinstlerische Gestalten ist
dabei viel gro3formatiger moéglich als an einem Arbeitsplatz am Tisch in einem
Zimmer. Zuséatzlich zu den Dingen, die die Kinder draul3en finden stehen ihnen Stifte,
Scheren, Kleber, Papier, Knetmasse und andere Dinge zur Verfigung. Auf
Zeichenbrettern kdnnen an Ort und Stelle interessante Dinge aufs Papier gebracht
werden, genauso wie auf Arbeitstischen bei und in unserer Waldhutte. Die
entstanden Kunstwerke werden im Kindergarten ausgestellt.

Musik, Lieder und Bewegung gehoren zum Waldkindergartenalltag. Gesungen wird
im Morgenkreis, auf dem Weg zum Wald oder im Rollenspiel. Verschiedene
Rhythmen werden gehort und mit Stoécken oder den H&nden nachgeklopft.
Vogelstimmen versuchen wir zu imitieren. Instrumente werden im Bollerwagen
einfach mitgenommen. Sie kénnen im Wald nach Herzens Lust ausprobiert werden,
da es auch einmal laut sein darf. Dann versuchen wir etwas gemeinsam zu spielen —
man muss auf die anderen héren und einen gemeinsamen Rhythmus finden. Lieder,
Reime und Gedichte variieren je nach Jahreszeit und Anlass.

1 Seite 111, Thiringer Bildungsplan fir Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008
'* Seite 122, Thiringer Bildungsplan fir Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008
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3.4.6. Soziokulturelle, moralische und religiose Bildung

~Kinder kénnen zunehmend eigene Wirkungen auf sich selbst zurtickflihren
und erwerben die Fahigkeit, tiber sich selbst und ihre Umwelt nachzudenken.
(...) Kinder erfahren Werte, so z.B. den Respekt vor und die Verantwortung fuir
Lebewesen, Natur, materielle Dinge und setzen sich mit deren
Verénderlichkeit auseinander. Sie erfahren, dass neben Erfolg und Kénnen

auch Schwaéche, Schuld und Versagen sowie eine Kultur des Verzeihens und
«16

Vers6hnens zum Leben gehdrt.

Jannis und Francis haben einen grofRen
Schirmpilz entdeckt. Die Versuchung ist
sehr grol ihn anzufassen. Doch er kdnnte
giftig sein. Die Regeln sind klar: Pilze
durfen erst angefasst werden, wenn die
Kinder die Erzieher gefragt haben. Dieser
Pilz ist nicht giftig. Am Liebsten wiirden ihn
die Beiden auseinander nehmen. Doch auf
die Frage ,,Warum sollten wir den Pilz
stehen lassen?* Kommt prompt die Antwort
von Francis: ,,Die Tiere kdnnen den noch
fressen!*

Viele Eltern sind erstaunt, wie viele Regeln es im Waldkindergarten gibt: kein Klettern
auf Holzlager, kein Rennen und Balancieren mit Stdocken, warten an den
vereinbarten Haltepunkten, es durfen nur mitgebrachte Dinge gegessen werden
(keine Pilze, Beeren usw.) und noch einiges mehr. Doch die Regeln sind fur die
Kinder nachvollziehbar, weil die Konsequenzen auf der Hand liegen. Sie werden
erklart und die Kinder achten untereinander auf deren Einhaltung. Der Rahmen
dieser Regeln macht es auch maoglich, dass die Kinder ansonsten viel Freiraum
geniel3en und viel Verantwortung fur sich selber und ihr Handeln Gbernehmen
kénnen. Im Wald brauchen die Kinder nicht angefasst und in Zweierreihen zu laufen,
sondern sie kdnnen sich bis zu den Haltepunkten frei bewegen. Die Kinder geniel3en
die Eigenverantwortung und wachsen an ihr. Sie lernen ihr Verhalten selber
einzuschatzen und zu bewerten. Der Wald bietet viel Platz zum Ausprobieren, zum
Lautsein, aber auch zum Zurtckziehen, Verarbeiten und Traumen.

Durch die altersgemischten Gruppen lernen die Kinder einander zu helfen,
aufeinander Rucksicht zu nehmen und Verstadndnis zu haben. Aber auch von
anderen zu lernen, sich Dinge abzugucken und nachzuahmen. Sie lernen Geduld zu
entwickeln, anderen zuzuhdren, sich in andere hinein zu versetzen und auf andere
zu warten. Alle Gefluihle sind erlaubt, aber nicht alle Verhaltensweisen. Durch das
Nachspielen von Geschichten und Marchen kann in verschiedenen Rollen nicht
erwlnschtes Verhalten ausgelebt und verarbeitet werden. Die Kinder entwickeln ein
eigenes Gefuhl fir gerecht und ungerecht. Altersgleiche Kinder bekommen aber
auch spezielle Angebote und kdnnen so als Kleingruppe eine eigene Identitat
entwickeln. Der Wald bietet genug Raum fur Spiele in der Gro3gruppe, als auch in
Kleingruppen, Jungen und Madchen getrennt oder auch zusammen.

Durch den taglichen Aufenthalt im Wald entwickeln die Kinder einen unmittelbaren

1% Seite 140, Thiringer Bildungsplan fir Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008
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Bezug zur Natur. Die Kinder beobachten Tiere, sammeln Pflanzen und nehmen die
Natur mit allen Sinnen wahr. Aul3erdem werden sie flr 6kologische Zusammenhange
sensibilisiert und lernen so die Dinge, die sie taglich umgeben wertzuschatzen. Die
Erzieherinnen tGbernehmen eine Vorbildfunktion im Umgang mit der Natur und im
Umgang miteinander. Die gelebten Werte kénnen von den Kindern taglich
beobachtet und nachgeahmt werden. Gesellschaftliche Wertmalistabe werden
aulRerdem durch Feste, Rituale und Alltagsroutinen vermittelt. Der Jahreskreislauf in
der Natur bietet sich ideal fiir verschiedene Rituale und Feste an (Erntedankfest,
Weihnachten, Osterfeuer, Sommersonnenwende ...). Die Kinder erleben sich als Teil
dieses Kreislaufes und kdnnen so auch uber entstehen, wachsen und vergehen,
Leben und Tod nachdenken.

Verschieden Kulturen und Religionen werden den Kindern durch den Besuch von
Kirchen, Museen, Projekttagen, durch das Einladen von Menschen aus anderen
Kulturen oder mit einer anderen Religion zuganglich gemacht. Die heimische Kultur
wird den Kindern durch Ausfliige zu Bauern, Polizei, Feuerwehr, Theater usw. néher
gebracht. An dem gesellschaftlichen Leben beteiligt sich der Waldkindergarten durch
gemeinsame Feste und Veranstaltungen sowie der Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen.

3.5. Zusatzliche Angebote

Einmal pro Woche bietet die Musikschule in Schmalkalden fur die Kinder eine
.musikalische Fruherziehung” an. Die Kinder werden dabei an Musik und
Instrumente herangefihrt, sie tanzen, singen und héren (auch klassische) Musik.
Das Angebot ist kostenpflichtig und fur Kinder ab 3 1/2 Jahren. Auch Kinder der
Waldgruppe kénnen an diesem Angebot teilnehmen. Sie bleiben dann fir die
entsprechende Zeit im Kindergarten.

Alle 2 Wochen gibt es ein unverbindliches und kostenloses Englischangebot fur die
Kinder der Waldgruppe. Die Kinder lernen spielerisch die englische Sprache kennen.
Es geht nicht um das Vokabellernen, sondern um das Ausprobieren und Heranflhren
an eine andere Sprache. Der Biber ,Busy“ kommt dann mit in den Wald, singt
englische Lieder mit den Kindern, spielt Spiele und erzahlt Geschichten auf englisch.

3.6. Elternarbeit

In der Waldkindergruppe wird grof3er Wert auf die Elternarbeit gelegt. Der ,Thiringer
Bildungsplan®’ spricht von einer ,Erziehungspartnerschaft. Die Erziehung im
Kindergarten soll also in Partnerschaft mit den Eltern stattfinden. Dazu ist
gegenseitiges Vertrauen und Offenheit notwendig.

Die Eltern werden Uber Aushénge an unserem Informationsbrett tber wochentliche
Aktivitaten, Vorhaben, Projekte, Feste, Veranstaltungen usw. informiert. Mit
ausgehangten Fotos kénnen sie sich immer wieder einen bildlichen Eindruck vom
Kindergartengeschehen machen. Auch auf der website
(www.waldkinder.schmalkalden.de) gibt es immer wieder Informationen,
Ankundigungen und Bilder. Die Erzieher bemuhen sich eine offene Atmosphére zu
schaffen, in der Fragen jeder Zeit gestellt und Probleme besprochen werden kdnnen.

o Thiringer Bildungsplan fir Kinder bis 10 Jahre, Freistaat Thiringen, 2008
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AulRerdem konnen die Eltern zu jeder Zeit mit den Erziehern ein Elterngesprach
vereinbaren, in dem in ruhiger Atmosphare Dinge besprochen werden kdnnen. Die
Erzieher beobachten das Kind Uber das Jahr hinweg. Diese Beobachtungen werden
in einen Beobachtungsbogen eingetragen und der Erzieher schéatzt aus seiner Sicht
den Entwicklungsstand des Kindes in den verschiedenen Bildungsbereichen ein.
Einmal pro Jahr findet dann fir jedes Kind mit den Eltern ein
Entwicklungsgesprach statt. Darin wird der Entwicklungsbogen des jeweiligen
Kindes mit den Eltern besprochen. Aul3erdem findet 1 bis 2 Mal pro Jahr ein
Elternabend statt, bei dem uber Entwicklungen und Plane des Kindergartens
gesprochen wird.

Neben diesen Informationen aus dem Alltag der Kinder im Kindergarten haben die
Eltern die Mdglichkeit sich in die Arbeit des Kindergartens einzubringen. Es gibt
einen Elternbeirat, der jahrlich gewahlt wird. Dieser Elternbeirat wird bei wichtigen
Entscheidungen einbezogen und hat Mitbestimmungsrechte. Daneben steht es
jedem Elternteil offen Vorschlage zu machen oder Kritik zu auf3ern. 1 bis 2 Mal pro
Jahr findet fur die Waldgruppe ein Arbeitseinsatz statt, zu dem alle Eltern recht
herzlich eingeladen sind. So kdnnen sie helfen unsere Huitte in Schuss zu halten,
neue Dinge zu bauen oder einfach Sachen zu erledigen, die wahrend der normalen
Arbeit fur die Erzieher nicht moéglich sind. Bei den Arbeitseinsatzen geht es aber nicht
nur um das Arbeiten, sondern darum etwas zusammen zu machen und sich auch
aulRerhalb des Kindergartens zu treffen, Gelegenheit zu haben sich zu unterhalten
und kennen zu lernen. Sowohl die Erzieher die Eltern, als auch die Eltern
untereinander. Zum gleichen Zweck gibt es einen Elternstammtisch der
Waldgruppe. Sehr gerne kdnnen sich die Eltern auch bei dem Organisieren der
Feste in die Planung und Durchfuhrung einbringen, die dann meist auch gemeinsam
gefeiert werden.



18

4 Kindergartenalltag

| 4.1. Tagesablauf

Ein typischer Tag in der Waldkindergruppe des Kindergartens Breitenbach:

(6:45 - 8:00 Uhr

8:00 - 8:15 Uhr

8:15 Uhr

8:45 - 9:15 Uhr

9:15 - 10:45 Uhr

10:45 - 11:30 Uhr

11:30 Uhr
12:15 - 14:00 Uhr
14:00 - 16:45 Uhr

Die Kinder konnen ab 6:45 Uhr in den Breitenbacher
Kindergarten gebracht werden und werden von den
Erzieherinnen bis um 8:00 im Gebaude betreut.)

Ankunft der Kinder. Wir packen gemeinsam unseren
Bollerwagen und schultern die Rucksacke.

Wir machen uns auf den Weg zu einem unserer Waldplatze, je
nach Lust und Witterungslage. Verschiedene Wege werden
eingeschlagen und unterwegs wird gesungen, erzahlt, entdeckt
und gespielt. Der Weg ist das Ziel!

Morgenkreis. Wir begrif3en uns mit einem Lied, Gedicht oder
Spiel. Das Kind des Tages wird bestimmt und darf die anderen
durchzahlen. Wer fehlt? Und welches Wetter ist heute? Was
wollen wir heute machen? Alles Wichtige wird hier besprochen
Frihstick. Nach dem Handewaschen und einem Vesperlied
oder Tischspruch frihsticken wir gemeinsam draul3en auf
unseren Isomatten oder in unserer Hiitte.

Freispiel mit begleitenden Angeboten. Zeit zum Hutten bauen,
Klettern, Rodeln, TrAumen, fur Rollenspiele und Entdecken der
Umgebung. Zusatzlich werden gezielte Angebote gemacht:
Sammeln und Sortieren von Naturmaterialien; Bauen und
Werken mit diesen Materialien; Englisch; Messen, Zahlen und
Vergleichen; Malen und Formen; Vorlesen und Blcher ansehen;
Singen und Fingerspiele; themenbezogene Aktivitdten und
Projekte (z.B. Wasser, Marchen, Steinzeit, Kochen, Tiere)
Ruckweg. Wir erzahlen, was heute so alles passiert ist und
machen uns auf den Weg zum Breitenbacher Kindergarten.
Mittagessen im Kindergarten.

Mittagsschlaf.

Vesper und Spielangebote im Kindergarten bis die Kinder
abgeholt werden.
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4.2. Wochenablauf

Wir schreiben am Anfang jeder Woche einen Wochenplan mit den geplanten
Aktivitaten. Aufgrund von Witterung, Lust und Laune der Kinder und Erzieher und
unvorhersehbarer Entdeckungen und Winsche legen wir aber nicht fest an welchem
Tag welche Aktivitat stattfindet. Das ermdglicht uns ein flexibleres Arbeiten statt
Abarbeiten eines fixen Plans. Die einzige Ausnahme ist die ,Musikalische
Friherziehung®, die immer Montag Vormittag stattfindet.

Eine Woche kdnnte in etwa so aussehen:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Musikalische Friiherziehung der Musikschule Schmalkalden. Es
geht darum die Kinder an die Musik heranzuflhren: Eltern
konnen ihre Kinder fur dieses Angebot anmelden: Die Kinder
hdren Musik, bewegen sich dazu, probieren Instrumente aus
usw. Aufgrund dieses Angebots frihsticken auch die Waldkinder
montags im Kindergarten und gehen erst um 10 Uhr in den Wald.
Freispiel (Situationsansatz: Die Kinder haben im Freispiel Zeit
und Raum sich auszuprobieren. Themen und Fragen die dabei
aufkommen, werden von den Erziehern aufgegriffen und vertieft.)
und ein begleitendes Angebot (kleine Experimente, Spiele zur
Sprachférderung, mathematische Bildung usw.)

English in the forest (Alle 2 Wochen) Die Kinder tben Englisch-
Basics. Dabei geht es nicht darum moglichst viele Vokabeln zu
lernen, sondern ein Gefihl fur die Sprache zu entwickeln. Das
heil3t die Kinder singen, spielen und basteln auch sehr viel.
Projekttag (Mehrere Wochen oder Monate arbeiten wir an einem
Projekt. Die Themen kénnenen von der Steinzeit Uber Baume bis
hin zu ,Wer bin ich?“ variieren) Dem Projektthema nahern wir
uns jede Woche auf eine andere Weise, mal mit einem Spiel, mal
erforschend, mal kreativ. Der lange Zeitraum gibt den Kindern
die Moglichkeit sich einem Thema intensiv zu ndhern.
Entdeckertag (Wir verlassen unsere gewohnten Waldplatze und
entdecken neue Wege, Wiesen und Platze. Dabei sollen die
Kinder immer wieder Impulsgeber sein.)
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4.3. Sicherheits- und Hygieneregeln, Gesundheit

Viele Eltern sind erstaunt Uber die festen Regeln, an die sich jedes Kind halten muss
und auf dessen Einhaltung die Erzieher und die Kinder untereinander grof3en Wert
legen. Doch diese Regeln ermoglichen es, dass die Kinder sich innerhalb des
festgesetzten Rahmens sehr frei und selbststandig bewegen kdnnen. Sie lernen von
Anfang an Verantwortung fur sich selbst und die anderen zu tbernehmen.

Unsere Sicherheits- und Hygieneregeln:
Gegessen werden nur die mitgebrachten Dinge — keine Beeren, Pilze, Pflanzenteile.

Kein Rennen, Balancieren und Klettern mit Stécken
(Stolper- und Verletzungsgefahr).

Kein Klettern oder Balancieren auf Holzstapel oder Holzlager.

Zeckengefahr: Die Kinder sollen lange Kleidung und eine Kopfbedeckung tragen
(auch im Sommer). Die Erzieher und auch die Eltern suchen die Kinder taglich nach
Zecken ab. Wird eine Zecke gefunden, wird die Stelle in eine Liste im Kindergarten
eingetragen und nach 1 und 2 Wochen noch einmal kontrolliert.

Vor den Mahlzeiten werden die Hande grundlich mit Wasser und Seife gewaschen.
Im Bollerwagen werden taglich ein Wasserkanister und Handticher mitgenommen.

Wenn ein Kind mal muss: ,Kleine Geschafte” werden an festgelegten, etwas
abseitigen Platzen erledigt. ,Grol3e Geschafte* werden mit Hilfe eines Spatens
vergraben. Danach waschen sich die Kinder die Hande.

Die Kinder halten sich immer in Sichtweite der Erzieher auf. Auf dem Weg zu den
Waldplatzen warten die Kinder an den vereinbarten Haltepunkten, bis alle wieder
zusammen sind.

Aus Sicherheitsgriinden haben die Erzieher immer ein Mobiltelefon, eine Liste mit
Kontaktdaten der Eltern und eine Erste-Hilfe-Tsche bei sich.

Bei extremer Wetterlage wie Sturm, Gewitter, starker anhaltender Regen bleiben die
Erzieher mit den Kindern im Breitenbacher Kindergarten. Die Aktivitaten finden dann
im Geb&ude statt.

Krankheiten wie Cholera, Diphterie, Typhus, Hepatitis A und E, Impetigo
contagiosa, Keuchhusten, Mumps, Scabies, Scharlach, Windpocken und Lause etc.
missen dem Gesundheitsamt gemeldet werden.

Bei Kinderkrankheiten mussen die Richtlinien des Robert-Koch-Instituts beachtet
werden.

Allergien miussen den Erziehern/Erzieherinnen mitgeteilt werden.
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4.4,

Ausrustung

Jeden Tag wird ein Bollerwagen mitgezogen oder Rucksack mitgenommen, in dem
sich Folgendes befindet:

Wasserkanister, Handtiicher, Seife

Klappspaten , Klopapier

Erste-Hilfe-Kasten

Handy und Liste mit Kontaktadressen

Material zum Spielen, Entdecken, Gestalten: Lupe, Fernglas,
Bestimmungsbuch, Sammelkasten, Werkzeugkasten, Schniire, Seile ...

Je nach geplanten Angeboten auch zusatzliche Dinge wie z.B.: Hangematte,
Stifte und Papier, Schere, Bilderbucher, Trommeln, Wage, Messband ...

Die Kinder sollten Folgendes bei / an sich haben:

lange Anziehsachen und Kopfbedeckung;

am besten eignet sich das ,,Zwiebelprinzip“: mehrere Kleidungsstiicke
schichtweise lUbereinander, die letzte Schicht ist regendicht

festes Schuhwerk; im Winter moglichst warm

einen kleinen Rucksack mit folgendem Inhalt: Regensachen, kleiner Beutel
zum Sammeln der gefundenen Schatze; wenn nétig Wechselsachen,
Sonnencreme, Zeckenlotion

4.5.

Feste, Veranstaltungen

Feste und Veranstaltungen werden meist mit der anderen Gruppe des Breitenbacher
Kindergartens (den Schwalbennestkindern) vorbereitet und durchgefihrt. Dartber

hinaus bereiten auch die Eltern verschiedene Feste mit vor, bzw. werden mit

eingeladen. Gefeiert werden Geburtstage, Verabschiedungen und die typischen

Feste wie Ostern und Weihnachten. Dariber hinaus dienen Feste in der

Waldkindergruppe auch dazu, bestimmte Abschnitte des Jahres zu wirdigen, zu
verabschieden oder zu begrif3en. So zum Beispiel ein Herbstfest / Lampionumzug,

Sommersonnenwende, Osterfeuer oder Winter-Tag- und Nachtgleiche.
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5 Organisation

5.1. Trager des Waldkindergartens Schmalkalden

Trager der Waldkindergruppe als Teil des Breitenbacher Kindergartens ist die
Schmalkalder Kommune.

Ansprechpartner ist Frau Standau
Stadtverwaltung

Altmarkt 1

98574 Schmalkalden

Telefon: 03683- 667-0

5.2. Betreuungskosten

Die Betreuungskosten betragen (wie in allen Schmalkalder Kindertagesstatten):

Halbtags 57,00 € pro Monat
Ganztags 67,00 € pro Monat

Vollverpflegung 2,50 € pro Tag.

5.3. Offnungs- und SchlieRzeiten

Der Kindergarten hat taglich 6:45 Uhr bis 16.45 Uhr getffnet.

Die Waldgruppe beginnt um 8:00 Uhr (die Kinder kdbnnen aber schon um 6:45 Uhr
gebracht werden) und endet nach dem Mittagessen. Nachmittags werden die Kinder
im Kindergarten betreut.

Die Einrichtung ist zwischen Weihnachten und Neujahr, an Brickentagen und 2
Wochen in den Sommerferien geschlossen.

5.4. Aufnahme, An-und Abmeldung

Der Waldkindergarten ist eine Gruppe im Breitenbacher Kindergarten. Den
Kindergarten kdnnen Kinder von 2 Jahren bis zum Schuleintritt besuchen. Es gibt 2
Gruppen im Kindergarten: die Schwalbennestgruppe und die Waldgruppe. Der
Kindergarten kann insgesamt bis zu 30 Kinder aufnehmen. Maximal 20 Kinder
kénnen in die Waldgruppe aufgenommen werden. In der Regel sind Kinder ab 3
Jahren so weit entwickelt, dass sie taglich mit in den Wald laufen kdnnen
(Ausnahmen kdnnen gemacht werden).

Vormittags sind wir drauf3en unterwegs, nachmittags werden die Kinder beider
Gruppen gemeinsam im Kindergarten betreut. Verschiedene Aktivitdten, Feste und
Projekttage kbnnen gruppenubergreifend vorbereitet und durchgefihrt werden.

An- und Abmeldungen sind das ganze Jahr tber mdglich. Die Kinder werden je nach
Zeitpunkt der Anmeldung und Verfugbarkeit der Platze aufgenommen. Die
Anmeldung erfolgt auf einem Formular schriftlich bei der Kindergartenleitung.
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5.5.  Waldgrundstick und Schutzunterkunft

Breitenbach liegt etwas abgeschieden am Stadtrand von Schmalkalden. Das Dorf ist
umgeben von Wald und dadurch ideal fur einen Waldkindergarten geeignet.
Entweder halten wir uns am , Alten Sportplatz® auf, wir eine Hutte mit Tischen und
Banken, Ofen und verschiedenen Materialien haben, oder wir streifen durch die
Gegend. Der ,Alte Sportplatz® Platz eignet sich ideal fur einen Waldkindergarten: es
gibt Wiese und Wald, offene und versteckte Platze, vielfaltige Gelandestruktur, der
Platz ist nicht zu weit vom Dorf entfernt, aber doch weit genug, um im Wald zu sein.
Der ,Alte Sportplatz” ist stadtisches Gebiet und wird mit Zustimmung der
Stadtverwaltung Schmalkalden genutzt. Wir haben dort einen kleinen Garten
angelegt, der von den Kindern gepflegt wird. Wenn wir nicht am ,Alten Sportplatz*
sind, schlagen wir bekannte und unbekannte Wege zu verschiedenen Waldplatzen
ein. Zum Beispiel zum ,Bienenh&uschen®, wo es einen Bach zum Anstauen und auf
dem Weg dorthin verschiedene Kletterb&dume gibt. Immer wieder entdecken wir auch
Orte, an denen wir noch nicht gewesen sind.
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Die Kinder lagern unter einem Baum im Wald. Winter auf dem ,,Alten Sportplatz**.

6 Kontakt und Information

Ansprechpartner Waldkindergarten:
Wibke Rallbach  Telefon: 03683-487109 e-mail: wibkerassbach@yahoo.de

Kindertagesstatte Breitenbach
Hauptstral3e 17 Telefon: 03683-608950
98574 Schmalkalden

Ansprechpartner der Stadt Schmalkalden:
Frau Standau Telefon: 03680-667120

mehr Informationen und vor allem Bilder auf unserer website unter
www.waldkinder.schmalkalden.de



